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“Se la libertà non è al servizio del bene, non porta frutto!” 

Papa Francesco  
 
 

 
Promosso dal GDEM: 
Gruppo Diocesano di Educazione alla Mondialità della Caritas di Cagliari 

 
In collaborazione con: 
Ufficio per l’Insegnamento della Religione Cattolica, Ufficio di Pastorale Scolastica, Associazione 
Beata Suor Giuseppina Nicoli, Associazione italiana amici di Raoul Follereau (AIFO), Padri Missionari 
Saveriani, Comunità Missionaria Villaregia, Fondazione Sant’Ignazio da Laconi, Il Sicomoro onlus, La 
Rosa Roja, Oscar Romero, Progetto Policoro, Ufficio Migrantes. 



 
INTRODUZIONE 

 
L’impegno educativo proposto quest’anno dalla Caritas Diocesana di Cagliari e dalla rete partner 

pone i giovani e l’agire al centro di un progetto pedagogico volto a costruire senso e restituire 

speranza per il futuro. L’opportunità di offrire spazi e momenti di formazione, accompagnati da 

occasioni di auto-riflessione, scoperta e ricerca di senso e di ruolo, significa agire preventivamente a 

livello educativo, facendo rete con la scuola e il territorio in un impasto di relazioni, responsabilità 

e testimonianza, affinché ognuno possa scegliere liberamente e responsabilmente come impostare 

il proprio progetto di vita. 

COME FUNZIONA? 

Il progetto si articola su tre livelli: 

- FORMAZIONE a scelta sui temi della dignità dell’uomo, carità, povertà, inclusione 

sociale, mondialità, immigrazione, pace, conflitti dimenticati, ambiente, nuovi stili di vita, 

cooperazione internazionale, imprenditorialità giovanile e cittadinanza attiva; 

- AZIONE volontariato extrascolastico, PCTO ex alternanza scuola lavoro, concorso solidale; 

- PARTECIPAZIONE marcia della pace, convegno annuale sul volontariato e giovani, 

eventi diocesani, campagne nazionali promosse da Caritas Italiana. 

 

OBBIETTIVI GENERALI DEL PROGETTO 
 

A. Accrescere nelle giovani generazioni e nella comunità la consapevolezza dei cambiamenti 

sociali, politici, economici e culturali in atto nel nostro territorio e ampliare lo sguardo al resto 

del mondo affinché possano maturare attitudini, competenze e modalità di relazione che 

contribuiscano a realizzare un mondo più equo e in cui si rispettino i diritti fondamentali per 

ogni uomo. 

B. Sviluppare nel proprio contesto territoriale, la cultura della Pace, della mondialità, 

dell’accoglienza del diverso, della cittadinanza attiva come luogo d’incontro collaborativo fra i 

popoli. 

C. Promuovere tra i giovani esperienze di conoscenza, prossimità e servizio verso le persone che 

vivono in situazione di emarginazione e bisogno. 

 
 
 
 



 
DESTINATARI 

Il progetto è rivolto agli studenti della scuola secondaria di secondo grado, prevalentemente le 

classi del triennio. Gli educatori alla mondialità ed i volontari coinvolgeranno preferibilmente un 

gruppo classe alla volta, al fine di garantire la partecipazione ed una proficua interazione con tutti 

gli allievi. 

COSTI 

Il progetto educativo sarà svolto gratuitamente dai volontari della Caritas di Cagliari e degli enti 
partner. 

 

I PROMOTORI DEL PROGETTO 
 

Il Gruppo Diocesano di Educazione alla Mondialità (GDEM) 
 

Il Gruppo Diocesano di Educazione alla Mondialità (GDEM) della Caritas Diocesana di Cagliari 

si occupa di promuovere una progettualità unitaria nell’ambito dell’educazione alla pace ed alla 

mondialità, sostenendo la crescita e la formazione degli adolescenti e dei giovani circa le 

dinamiche internazionali, le povertà presenti in varie parti del mondo e i temi ad esse connessi: la 

globalizzazione, i conflitti dimenticati, la giustizia, la pace e la riconciliazione, il debito estero dei 

paesi più poveri, gli stili di vita e la cooperazione internazionale, le migrazioni internazionali, 

l’interculturalità. 

 
Caritas San Saturnino Fondazione Onlus e le Opere Segno della Caritas Diocesana di Cagliari 

 
La Caritas Diocesana offre delle opportunità di ascolto e di sostegno verso la promozione umana 

attraverso delle “Opere Segno”. Nello statuto della Fondazione si legge: “è una organizzazione 

senza scopo di lucro che persegue finalità di tipo solidaristico svolgendo attività di tutela dei 

soggetti svantaggiati nei settori dell’assistenza sociale e socio-sanitaria e della formazione”. Nel 

presente progetto educativo i giovani possono vivere delle esperienze di conoscenza e di servizio 

nelle opere segno: la mensa diocesana, il centro diocesano di assistenza. 

 
La Fondazione Antiusura Sant’Ignazio Da Laconi 

 
La Fondazione antiusura Sant’Ignazio da Laconi fa parte della Consulta Nazionale Antiusura e 

rientra nelle azioni di promozione umana promosse dalla Conferenza Episcopale Italiana in seguito 

all’aggravarsi del fenomeno, con l’intento di far emergere uno squallido reato spesso tenuto 

nell’ombra dalle stesse vittime. L’usura è il grande portone che fa cadere migliaia di persone e di 

famiglie in un baratro sempre più profondo di indebitamento e quindi di povertà e di miseria



SEZIONE A: FORMAZIONE 
 

Il progetto propone alle scuole dei momenti formativi su diverse aree tematiche grazie al ricco 

patrimonio di esperienze educative e formative maturate dalla Caritas Diocesana di Cagliari e dagli 

enti partner. L’obiettivo principale è quello di garantire ai partecipanti l'acquisizione di un adeguato 

bagaglio cognitivo di base capace di trasmettere una cultura critica sui temi proposti. 

 

N° TITOLO CONTENUTI PROPONENTE 
1 “YOUTH SPACE, 

LABORATORIO DI 
CITTADINANZA ATTIVA” 

Povertà ed inclusione sociale, 
l’importanza dell’Ascolto e della 
Solidarietà. 

Caritas di Cagliari: 
Ufficio del Servizio 
Civile Universale 

2 “NESSUNO INDIETRO: TRA 
DISEGUAGLIANZA E 
PROSPETTIVE DI SVILUPPO” 

Tema dei diritti primari nel contesto 
locale e globale 

Caritas di Cagliari: 
GDEM 

3 “PEOPLE ON THE MOVE: 
ACCOGLIENZA E 
INTEGRAZIONE” 

Come favorire l’accoglienza e 
l’integrazione dei rifugiati 

Caritas di Cagliari: 
GDEM 

4 “GIOCHIAMO” A FARE I 
CONTI…?” 

Educazione finanziaria e al buon 
utilizzo del denaro; prevenzione 
all’usura e al gioco d’azzardo 
patologico 

Fondazione Antiusura 
Sant’Ignazio da Laconi 

5 “CREATION LAB: 
ACCENDI LA TUA 
IMPRESA” 

Laboratorio di creazione 
d’impresa. 

Progetto Policoro di 
Cagliari 

6 “JOB NAVIGATOR: 
DALLA BUSSOLA ALLA 
ROTTA, COSTRUISCI IL 
TUO PERCORSO 
PROFESSIONALE” 

Scoprire il proprio talento e la 
propria vocazione lavorativa. 

Progetto Policoro 
di Cagliari. 

7 “ALLA SCOPERTA DEI 
PROVERBI AFRICANI” 

Conoscenza l’Africa attraverso i 
proverbi ed il confronto con quelli 
italiani 

Padri Missionari 
Saveriani 

8 “QUANDO IL GIORNO 
INCONTRA LA NOTTE” 

Comprendere l’immigrazione, 
andare oltre il pregiudizio e gli 
stereotipi 

Cooperativa Sociale il 
Sicomoro Onlus 

9 “LA CIVILTÀ NON È NÉ IL 
NUMERO, NÉ LA FORZA, NÉ 

IL DENARO..” 

Affrontare nuovi mondi culturali con 
nuove risorse immateriali 

AIFO 

10 “TOGETHER” Educazione alla mondialità La Rosa Roja 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
Scheda 1 – Caritas Diocesana di Cagliari 

Gruppo Diocesano di Educazione alla Mondialità (GDEM) 
 

 

Titolo “YOUTH SPACE, Laboratorio di cittadinanza attiva” 
 

Contenuti generali Sguardo locale sul tema del disagio sociale e della 
povertà in ogni sua forma(educativa, economica, civica). 
Descrizione delle cause che determinano questo 
fenomeno nella nostra società in continuo 
cambiamento e strumenti di intervento in cui l’ascolto 
costituisce il primo aspetto del benessere della persona. 

 
Area Disciplinare Area umanistica 

 
Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo grado 
                                                  Classi delle scuole superiori di primo grado  

 
Struttura del Percorso         Il percorso si struttura in due incontri: un incontro di 1 

ora o 2 ore (in classe) con la possibilità di unire due classi 
sul tema dell’ascolto del disagio e del processo di 
impoverimento, sull’individuazione dei bisogni e percorsi 
di promozione e benessere psicologico, testimonianza 
dei volontari in Servizio Civile. Un incontro di una mattina 
(esterno alla scuola) attraverso la partecipazione ad un 
evento diocesano. 

 
Modalità degli Incontri      Primo incontro in aula con lezione interattive guidate da 

una psicologa e condivisione dell’esperienza di 
volontariato dei giovani in servizio civile presso i servizi 
diocesani. Secondo incontro esterno alla scuola per 
approfondire la tematica scelta e/o intraprendere un 
percorso di solidarietà. 

 
Disponibilità dei giorni       Da lunedì a sabato, concordando la data 

 
Disponibilità dei mesi         Da Ottobre ad Aprile 

 
Referenti del Progetto        Dott.ssa Michela Campus 

 
Contatti 3466381104,Email: serviziocivile@caritascagliari.it



Scheda 2 – Caritas Diocesana di Cagliari 
Gruppo Diocesano di Educazione alla Mondialità (GDEM) 

 
Titolo “NESSUNO INDIETRO: TRA DISEGUAGLIANZA E 

PROSPETTIVE DI SVILUPPO” 
 

Contenuti generali Tema dei diritti primari nel contesto locale e globale: cibo 
e acqua, energia, pace, ambiente. Complessità dei 
fenomeni attuali, interconnessioni tra diseguaglianze, 
diritto al cibo, migrazioni, conflitti, ambiente e 
finanza. Promozione di una cultura dell’incontro e della 
fraternità universale. 

 
Area Disciplinare Area umanistica/ Area economica giuridica e politica 

 
Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo grado 

 
Struttura del Percorso         Un incontro da due ore. 

Partendo da notizie attuali rispetto alla distribuzione 
ineguale delle risorse e le cause delle guerra, si 
analizzano tematiche globali legate a temi come acqua e 
cibo, energia, ambiente anche attraverso la promozione 
delle campagne internazionali alle quali Caritas ha 
aderito. L’amicizia e la fraternità sono due parole chiave 
che possono aprire ai giovani nuovi orizzonti di umanità 
e mondialità. 
Porteranno avanti gli incontri i volontari del GDEM; 

 
Modalità degli Incontri Primo incontro in aula con lezioni interattive secondo il 

metodo: vedere, giudicare, agire. 
e un secondo incontro con la partecipazione a eventi e 
convegni Diocesani. 

 
Disponibilità dei giorni Da lunedì a sabato, concordando la data 

 
Disponibilità dei mesi Da Ottobre a Marzo 

 
Referenti del Progetto Claudio Caboni 

 
Contatti Telefono 3461459219, animazione@caritascagliari.it 



 

Scheda 3 – Caritas Diocesana di Cagliari 
Gruppo Diocesano di Educazione alla Mondialità (GDEM) 

 

Titolo “PEOPLE ON THE MOVE: ACCOGLIENZA E 
INTEGRAZIONE” 

 
Contenuti generali Come favorire l’accoglienza e l’integrazione degli 

immigrati a partire dalla descrizione del fenomeno 
attuale dei flussi immigratori e dal diritto alla 
protezione internazionale sancito da carte di diritto 
internazionale 

 
Area Disciplinare Area umanistica/ Area ec. giuridica e politica 

 
Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo 

grado 
Struttura del Percorso Il percorso si struttura in due incontri: 

Primo incontro di due ore (in classe) sul tema 
dell’accoglienza e dell’integrazione. Secondo incontro 
di una mattina (esterno alla scuola) attraverso la 
partecipazione ad un convegno a livello diocesano (cfr. 
calendario in seguito). 

 
Modalità degli Incontri Primo incontro in aula con modalità interattive, 

possibilità di invitare un giovane immigrato, un 
avvocato, un mediatore culturale; Possibilità di 
approfondimenti tematici: Cittadini Italiani all’estero, 
Rom e Sinti, Contrasto alla tratta degli esseri umani. 

 
Disponibilità dei giorni Da lunedì a sabato, concordando la data 

 
Disponibilità dei mesi Da Ottobre a Marzo 

 
Referenti del Progetto Claudio Caboni, 

 
Contatti Telefono 3461459219, animazione@caritascagliari.it 



 

Scheda 4 – Fondazione Sant’Ignazio da Laconi 
Sportello Antiusura della Caritas Diocesana di Cagliari 

 

Titolo “GIOCHIAMO” A FARE II CONTI…?” 
 

Contenuti generali Educazione finanziare al buon utilizzo del denaro; 
                                                             prevenzione all’usura e al gioco d’azzardo patologico. 
 
Area Disciplinare Area umanistica/ Area ec. giuridica e politica 

 
Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo 

grado 
 
Struttura del Percorso Il percorso si struttura in un incontro di due ore (in 

classe) sul tema del disagio sociale, del fenomeno 
dell’usura, del processo di dipendenza dal gioco, delle 
possibili vie di riscatto. Possibilità di approfondimento 
attraverso la partecipazione al convegno a livello 
diocesano 

 
Modalità degli Incontri Primo incontro in aula con lezioni interattive con la 

presenza di una psicologa e dei referenti dello 
Sportello Antiusura. Secondo incontro partecipazione 
al Convegno Diocesano per approfondire la tematica 
scelta. 

 
Disponibilità dei giorni Martedì e giovedì 

 Disponibilità dei mesi Da Novembre, Gennaio, Febbraio, Aprile, 

Maggio 

Referenti del Progetto Alessandro Mele, Bruno Loviselli 

Contatti Telefono 070/8589982 
caritasantignazio@gmail.com 



Scheda 5 – Progetto Policoro 

Titolo “CREACTION LAB: ACCENDI LA TUA 
IMPRESA ” 

 
Contenuti generali Laboratorio di creazione d’impresa. Partendo 
                                                                                    dalla generazione dell’ idea gli studenti e le 
                                                                                    studentesse simuleranno, in gruppo, la creazione 
                                                                                    di un’attività di impresa attraverso la 
                                                                                    comprensione e l’utilizzo dei principali strumenti 
                                                                                    come il business model canvas, il business model, 
                                                                                     la customer persona es infine il picLe Soft Skills e il lavoro; 

. 
Area Disciplinare Area economica 

 
Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo 

grado 
 

Struttura del Percorso 4 appuntamenti da 2 ore ciascuno con possibilità di 
un quinto incontro di presentazione dei lavori ed 
eventuale premiazione. 

                                                                                    Appuntamento 1:  presentazione Progetto Policoro, 
divisione in gruppo e brain storming delle idee. Si 
passa poi allo svliuppo dell’idea attraverso il gioco dei 
lego. 

                                                                                   Appuntamento 2: Business model canvas, e come si 
sviluppa la customer persona. 

                                                                                   Appuntamento 3: Business Plan, componenti, a cosa 
serve e perché è importante. Focus sulla creazione di 
un business plan. 

                                                                                    Appuntamento 4: Come si presenta la propria idea? 
Pich, levator pich e presentazioni power point. Come 
si promuove la propria idea imprenditoriale? Come 
cambia il linguaggio di presentazione in base al canale 
o l’interlocutore? 

 
Modalità degli Incontri Primo momento di spiegazione degli strumenti e poi 

lavoro nei gruppi 
 

Disponibilità dei giorni Da lunedì a sabato, concordando la data 
 

Disponibilità dei mesi Da Ottobre a Maggio 
 

Referenti del Progetto Scano Cloé, Maria 
 

Contatti policoro@diocesidicagliari.it; scanocloe@yahoo.com ; 3513727416 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Scheda 6 – Progetto Policoro 

Titolo “JOBNAVIGATOR: DALLA BUSSOLA 
ALLA ROTTA, COSTRUISCI IL TUO 
PERCORSO PROFESSIONALE ” 

 
Contenuti generali Scoprire il proprio talento e la propria vocazione lavorativa.  
                                                                                    Andare ad analizzare come si scrive un C.V. , la ricerca attiva di lavoro  
                                                                                    e la simulazione di un colloquio di lavoro.                                        
Area Disciplinare  Interdisciplinare 

 
Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo 

grado 
 

Struttura del Percorso 4 appuntamenti da 2 ore ciascino 
                                                                                    Appuntamento 1:  presentazione Progetto Policoro, 

analisi di gruppo di come le persone cercano, 
scelgono e cosa si aspettano dal lavoro. Quali sono i 
tuoi talenti? Cosa ti piace fare? Come trasformare il 
tuo talento, le tue esperienze, in un lavoro che ti 
piace? Cosa significa avere un lavoro ricco di senso? 

                                                                                   Appuntamento 2: analisi degli elementi del C.V e 
successive divisioni in gruppi. Presentazione del 
soggetto “X”. All’interno dei gruppi si dovranno 
attivare per scrivere il C.V. di “X” in base alle 
informazioni ricevute. Riflessione in gruppo e 
consegna a ciascuno di un C.V. bianco (che potranno 
inviare via mail per avere un aiuto o dei consigli). 

                                                                                   Appuntamento 3: Dove cerco lavoro? Quali canali? 
Come mi presento? Come mi propongo? Come mi 
preparo ad un colloquio di lavoro? Lavoro nei gruppi 

                                                                                    Appuntamento 4: Simulazione colloquio di lavoro 
 

Modalità degli Incontri Primo momento di spiegazione degli strumenti e poi 
lavoro nei gruppi 

 
Disponibilità dei giorni Da lunedì a sabato, concordando la data 

 
Disponibilità dei mesi Da Ottobre a Maggio 

 
Referenti del Progetto Scano Cloé, Maria 

 
Contatti policoro@diocesidicagliari.it; scanocloe@yahoo.com ; 3513727416 



Progetto 7 – Missionari Saveriani 
 

Titolo “ALLA SCOPERTA DEI PROVERBI AFRICANI” 
 

Contenuti generali Conoscenza dei proverbi africani e confronti con i 
proverbi italiani 

Area Disciplinare Letteraria 
 

Destinatari Medie e scuole superiori 
 

Struttura del Percorso Conoscenza dell’Africa, metodo educativo dei proverbi 
(es: corda della saggezza) – attualità dei proverbi e 
ricerca- confronto. 

 
Modalità degli Incontri Racconti- disegni-   video   (autoprodotti)   –   ricerca- 

spettacolo finale. 
 

Disponibilità dei giorni Martedì- giovedì mattino 
 

Disponibilità dei mesi A scelta 
 

Referenti del Progetto Padre Oliviero Ferro 
 

Contatti Tel. 333.2169097 
pofpofalbatros@yahoo.fr 



Progetto 8 – Cooperativa Sociale Il Sicomoro Onlus 
 

Titolo “QUANDO IL GIORNO INCONTRA LA NOTTE” 
 

Contenuti generali Percorso di educazione alla mondialità ed al dialogo 
interculturale oltre il pregiudizio e lo stereotipo 

Area Disciplinare Area umanistica/ Area giuridica e politica 
 

Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo 
grado 

 
Struttura del Percorso Proiezione video – Introduzione – Laboratorio – 

Condivisione finale dell’esperienza. 
 

Modalità degli Incontri La   metodologia    utilizzata    prevede    la    massima 
interazione con i ragazzi attraverso lavori di gruppo e di 
confronto sulle tematiche proposte. 

Disponibilità dei giorni Mercoledì - Giovedì 

Disponibilità dei mesi Marzo - Aprile 

Referenti del Progetto Dott. Andrea Piras 
Dott.ssa Daniela Putzolu 

Contatti 3280283341 
ilsicomorocoop@gmail.com 



Progetto 9 – AIFO (Associazione Italiana Amici di R.Follereau) 

Titolo “La civiltà non è né il numero, né la forza, né il denaro. E’ il desiderio paziente, 
appassionato ostinato che vi siano sulla terra meno ingiustizie, meno dolori, meno sventure.” 

 

Contenuti 
generali 

 
 
 
 

Area 
Disciplinare 

AIFO propone dei percorsi educativi sul tema diritti umani e dignità delle persone, con focus tematici su: 
 

- Lotta alla povertà (nel nord e nel sud del mondo) 
- Guerre e conflitti dimenticati 
- Contrasto dei fenomeni di emarginazione, indifferenza e intolleranza 

 
(tematiche collegate ai 17 obbiettivi dell’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile) 
Umanistica 

 

Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo grado 
 

Struttura 
del Percorso 

 
Modalità 
degli 
Incontri 

 
Disponibilità 
dei giorni 

 
Disponibilità 
dei mesi 

 
Referenti 
del Progetto 

a seconda della richiesta degli insegnanti 

Accordo con gli insegnanti 

 
Da concordare 

Ottobre - Aprile 

Rosanna Napolitano e Mariella Pisano 

 

Contatti Prof.ssa Rosanna Napolitano 3472339681 
Dott.ssa Mariella Pisano 3496440447 ampisano@tiscali.it 



Progetto 10 – La Rosa Roja 

Titolo “TOGETHER” 
 

Contenuti generali Educazione alla mondialità e alla multiculturalità; 
il volontariato e la cittadinanza attiva; 
il sostegno a distanza come strumento di educazione 
alla cittadinanza globale e di solidarietà; 
la cooperazione internazionale allo sviluppo; 
l’Agenda 2030 e gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile. 

 
Area Disciplinare Area umanistica 

 
Destinatari Classi del triennio delle scuole superiori di secondo 

grado 
 

Struttura del Percorso    I laboratori saranno realizzati attraverso 4 incontri della 
durata di 3 ore ciascuno, da concordarsi con il 
personale docente di ciascun istituto. Per garantire la 
trasferibilità delle esperienze didattiche si utilizzeranno 
video, materiali fotografici, strumenti multimediali con 
una metodologia didattica creativa e informale fondata 
sulla diretta partecipazione degli alunni. Gli incontri 
saranno condotti dagli esperti dell’associazione in 
stretta collaborazione con gli insegnanti e potranno 
prevedere la partecipazione di ospiti. 

Modalità degli Incontri      La    metodologia    utilizzata    prevede    la    massima 
interazione con i ragazzi attraverso lavori di gruppo e di 
confronto sulle tematiche proposte. 

 
Disponibilità dei giorni       Da concordare con le scuole interessate 

 
Disponibilità dei mesi         Ottobre - Maggio 

 
Referenti del Progetto       Elizabeth Rijo 

 
Contatti Elizabeth Rijo 3206218560, Tiziana Mori 

3280944268/3426911620 larosaroja2012@gmail.com 



 

MODALITÀ DI PRENOTAZIONE 
 

Per prenotare un percorso occorre contattare l’ufficio giovani e mondialità della Caritas Diocesana 
di Cagliari, presso Seminario Arcivescovile, Via Mons. Cogoni 9, tel. e fax 070/52843238; 
Claudio Caboni 3461459219 oppure scrivendo ad : animazione@caritascagliari.it 

 
NON CI SONO ONERI PER LE ISTITUZIONI SCOLASTICHE 

 


