The Keirsey Temperament Sorter

Nome Classe Data

1. A una festa, tu
(a) interagisci con molti, compresi coloro che non conosci
(b) interagisci con poche persone che conosci bene

2. Sei pil
(a) realistico che fantasioso
{b) fantasioso che realistico

3. E peggio
(a) essere qualcuno a cui piacciono la varieta e le nuove idee
(b) essere gualcuno a cui piace la routine prevedibile

4. Sei pil colpito da
(a) principi morali
{b) emozioni

5. Preferisci
(a) convincere
(b) emozionare

6. Preferisci lavorare
(a) secondo un programma con scadenze
(b) ogni volta che sei ispirato

7. Tendi a scegliere
(a) piuttosto attentamente
(b) un po' impulsivamente

8. Alle feste tu
(a) rimani fino a tardi, con energia crescente
(b) vai via presto, con energia decrescente

9. Preferisci
(a) le persone pratiche
(b) le persone fantasiose

10. Sei pil interessato a
(a) cio che & reale
(b) cosa & possibile

11. Nel giudicare gli altri sei pil influenzato
(a) dalle leggi che dalle circostanze
(b} dalle circostanze che dalle leggi

12. Nell'avvicinarti agli altri la tua inclinazione & essere piuttosto
(a) oggettivo
{b) soggettivo

13. Sei piu
(a) puntuale
(b) calmo
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14. Ti da fastidio avere le cose
(a} incomplete
(b) completate

15. Nei tuoi gruppi social
(a) ti tieni informato sugli avvenimenti degli altri
{b) resti indietro con le notizie

16. E pilt probabile che tu faccia le cose ordinarie
(a) in un modo usuale
(b) a modo tuo

17. Gli scrittori dovrebbero
(a) “dire cio che pensano e pensare cid che dicono”
(b) esprimere le cose mediante un maggiore uso dell'analogia

18. Cosa preferisci?
(a) La coerenza di pensiero
(b) Le relazioni umane armoniose

19. Ti senti piU a tuo agio nel fare
(a) giudizi sulla logica
(b) giudizi sul valore

20. Vuoi delle cose
(a) stabili e nette
(b) instabili e incerte

21. Diresti che sei di pit
(a) serio e determinato
(b) accomodante e tranquilio

22. Nel telefonare
(a) pensi raramente a quello che dirai
(b) ripeti mentalmente quello che dirai

23. Fatti
(a) hanno valore in sé
(b) sono utili perché illustrano i principi

24. Trovi che i visionari siano
(a) un po' fastidiosi
(b) piuttosto affascinanti

25. Sei piu spesso
(a) una persona razionale
(b) una persona calorosa

26. E peggio essere
(a) ingiusto
(b) senza pieta per gli altri
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27. Si dovrebbe solitamente lasciare che gli eventi accadano
(a) mediante un'attenta selezione e scelta
(b) in modo casuale

28. Ti senti meglio
(a) se hai acquistato qualcosa
(b) se hai la possibilita di acquistare qualcosa

29. In compagnia
(a} inizi la conversazione
{b) aspetti di essere coinvolto

30. Il buon senso &
(a) raramente sbagliato
(b) spesso errato e inaffidabile

31. | bambini spesso non
(a) si rendono sufficientemente utili
(b) esercitano abbastanza la propria fantasia

32. Nel prendere una decisione ti senti pili a tuo agio con
(a) principi morali
(b) sentimenti

33. Sei piu
(a) rigido che gentile
(b) gentile che rigido

34. E piu ammirevole
(a) la capacita di organizzarsi e di essere metodico
(b) la capacita di adattarsi e adeguarsi rapidamente

35. Dai pil valore a cio che €
(a) definito
(b) indefinito

36. Le nuove e non formali interazioni con gli altri
(a) ti stimolano e ti motivano
(b) ti fanno sentire legato

37. Sei piu frequentemente
(a) un tipo di persona pratica
(b) un tipo di persona fantasiosa

38. Sei pili abituato a
(a) capire come gli altri possono essere utili
(b) capire come pensano gli altri

39. Cosa e pil soddisfacente?
(a) Discutere approfonditamente una questione
(b) Raggiungere un accordo su una questione
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40. Cosa ti governa di piu
(a) la tua testa
(b) il tuo cuore

41. Ti senti piu a tuo agio con un lavoro
(a) contrattato e cancordato
(b) svolto su base occasionale

42. Tendi a cercare
(a) cio che é ordinato
(b) Fimprevedibilita

43. Preferisci
(a) molti amici con brevi contatti
(b) alcuni amici con contatti piu lunghi

44, Cosa ha pil valore per te?
(a) Fatti esatti
(b) Principi teorici

45, Sei piu interessato a
(a) produzione e distribuzione
(b) progettazione e ricerca

46. Quale ti sembra di pit un complimento?
(a) “Quella persona & malto razionale”
(b) “Quella persona e gentile e premurosa”

47. Cosa apprezzi di piu in te stesso?
(a) essere determinato
{b) essere leale

48. Preferisci piu spesso una
{a) affermazione definitiva e inalterabile
(b) affermazione incerta e preliminare

49. Ti senti pilt a tuo agio
(a) dopo una decisione
(b} prima di una decisione

50.Tu
(a) parli facilmente e a lungo con chi non conosci
(b) trovi poco da dire a chi non conosci

51. E pit probabile che ti fidi della tua
(a) esperienza
(b) prima sensazione

52. Ti senti
(a) pit concreto che creativo
(b) piu creativo che concreto
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53. Quale persona & piu meritevole di complimenti:
a) una persona dal definito raziocinio
(b) una persona dalla forte empatia

54, Sei piu propenso a essere
(a) imparziale
(b) comprensivo

55. E preferibile principaimente
(a) assicurarsi che le cose siano programmate
(b) lasciare semplicemente che le cose accadano

56. Nelle relazioni la maggior parte delle cose dovrebbero essere
(a) non definitive ma rinegoziabili
{b) casuali e circostanziali

57. Quando squilla il telefono
(a) ti affretti a rispondere
(b) attendi e speri che qualcun altro risponda

58. Apprezzi di pill te stesso
{(a) un forte senso della realta
{(b) un’intensa immaginazione

59. Preferisci
(a) i ragionamenti inscalfibili
(b) i ragionamenti interpretabili e ricchi di sfumature

60. Quale sembra l'errore pil grave?
{a) essere troppo idealista
(b) essere troppo realista

61. Ti vedi fondamentalmente
(a) dal cuore di pietra
(b} dat cuore tenero

62. Quale situazione ti piace di piu?
{a) Una situazione strutturata e programmata
(b) Una situazione non strutturata e non programmata

63. Sei una persona piu
(a) organizzata che spensierata
(b) spensierata che organizzata

64. Sei pill propenso a essere
(a) amichevole
(b) piuttosto riservato

65. Fra gli scritti preferisci
(a) quelli pil letterali e meno interpretabili
(b) quelli piu metaforici
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66. E piu difficile
(a) identificarti negli altri
(b) usare gli altri

67. Cosa desideri di pill per te stesso?
(a) La chiarezza della ragione
(b) La forza della comprensione

68. Qual & la colpa maggiore?
(a) Non prendere decisioni
(b) Essere critico

69. Preferisci un
(a) evento pianificato
(b) evento non pianificato

70. Tendi a essere piu
(a) riflessivo che spontaneo
(b) spontaneo che riflessivo
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PAGINA DELLE RISPOSTE
Segna le risposte corrispondenti in ogni colonna
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Indicazioni per il punteggio:

1.

Scrivi la somma totale di risposte "a" nella casella in basso alla fine di ciascuna colonna. Fai lo stesso
per le risposte “b”. Ognuna delle 14 caselle dovrebbe contenere un numero.

Trasferisci il numero nella casella n. 1 del foglio delle risposte nella casella n. 1 pitin basso sopra la
lettera “E”. Idem per la casella n. 2. Osserva che, tuttavia, hai due caselle numerate in carattere
piccolo con 3, 4, 5, 6, 7 e 8. Abbassa il primo numero per ogni casella sotto la seconda con lo stesso
numero in carattere piccolo, la seconda coppia di colonne sotto la terza, la quarta sotto la quinta, e
cosi via sempre seguendo i numeri scritti in carattere piccolo. Ora somma tutte le coppie di numeri
e inserisci il totale nel campo delle caselle sopra le lettere, cosi ogni casella in basso ha un solo
numero.

Ora hai quattro coppie di numeri. Cerchia la lettera sotto il numero piu grande di ciascuna coppia.
Adesso hai identificato la tua “tipologia”. Dovrebbe essere una delle seguenti:
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INFP ISFP INTP ISTP
ENFP ESFP ENTP ESTP
INFj ISFJ INTJ ISTJ
ENFJ ESFJ ENT)J EST)
ARTIGIANO OPERATORE ISTP Tecnico attento
ESTP Promotore espressivo
ANIMATORE ISFP Compositore
ESFP Performer
GUARDIANO AMMINISTRATORE ISTJ Ispettore
ESTJ Supervisore
CUSTODE ISF] Protettore
ESFJ Aiutante
IDEALISTA MENTORE INFJ Consigliere
ENFJ Insegnante
AVVOCATO INFP Guaritore
ENFP Campione
RAZIONALE COORDINATORE INTJ Mastermind

ENTJ Comandante

INGEGNERE

INTP Architetto

ENTP Inventore

Per controllare le caratteristiche delle tipologie di personalita consulta il link sottostante:
https://keirsey.com/temperament-overview/




